Voor Arjan en zijn vrouw Carrie was het al jaren een wens om ‘buiten’ te wonen.
In de landerijen tussen Lochem en Borculo staat hun knusse boerderij tussen hout-
wallen, maisland en weilanden. “We wilden graag een boerderij met een stukje grond”,
vertelt Arjan. “Heerlijk die raimte om je heen, voetballen en spelen op het gras met \
onze twee zoontjes. Hén van onze wensen was ook een groentetuin waarin we onze -~
eigen gewassen kunnen telen, Leuk, lekker en gezond maar ook heel leerzaam voor de
kinderen.” Naast de boerderij wil Arjan een eetbaar landschap maken, met wilde
bloemen, slingerpaadijes en veel struiken en bomen om van te snoepen. Aan de andere

zijde prijkt een nieuwe hooiberg, die beschutting biedt aan stapels hout. Een deel van de?
blokken verdwijnt in de houtgestookte sauna die in de hoek van de tuin staat. Maar de /-
grootste voorraad gaat naar binnen, naar de sfeervolle woonkamer, Daar vormt een /

leemkachel het warme hart van de boerderij.

Devorige bewoners verbouwden de oude deel achter het huis begin jaren negentig
tot een degelijke woonruimte. Arjan en Carrie maakten eréén grote fijne leefplek van
met een open keuken, eetplek en zitkamer. Ze haalden overbodige muurtjes neer,
stripten muren en plafonds en verwijderden de vloer. Zo konden ze ‘from scratch’
beginnen en hun huis op duurzame wijze inrichten. Het middelpunt van hun groene
huishouden wordt gevormd door een grote, goudgele lee mkachel. “De haard gaat aan
als het buiten kouder is dan 12 graden. Na anderhalf uwur verwarmt hij deze ruimte dan
optimaal”, aldus Arjan. “De lemen muren houden de warmte lang vast en zorgen zo'n
24 aur voor een aangename temperatuur in huis. De wanden worden niet heet, wel zo
vellig met kleine kinderen in huis.” De warmte van de kachel stijgt op, dus ook boven
wordt het dan aangenaam, vertelt Arjan. “Bovendien lopen de leidingen van onze
vloerverwarming door de haard. Dus zelfs de vloer beneden wordt verwarmd dankzi)
hout.”

Deleemkachel is aangesloten op een warmtepomp, die mooiis weggewerkt in de
kelder onder de oude opkamer. De pomp haalt water uit d e achte rtuin waarin drie
putten van 100 meter diep zijn geslagen. Het verschil tussen het koude grondwater

en de nog koudere vloeistof in een compressor, maakt dat er energie vrijkomt. Die
warmte wordt benut om het water voor de cv te verwarmen. “De pomp, die op
elektra werkt, gaat één keer perdag aan als het overdag buiten kouderis dan 12
graden”, legt Arjan uit. “Op warmere dagen volstaat de warmte van de leemkachel.

In combinatie met de warmtepomp in de kelder hebben we dus geen gas meer nodig
om te stoken.” Arjan is nog bezig met de aanschaf van zonnepanelen. Als die er staan,
mool weggewerkt achter een haag in de achtertin, dan wordt het huis optimaal
duurzaam verwarmd.



Onder de hilde bevindt zich een stoere landelijke keuken, op amba chtelijke wijze
gemaakt door Gebroeders de Ruiteruit Enschede. De vier broers gebruikten
hiervoor hout it een Belgische sloopboerderij. De tand des tijds heeft de planken
een unick karakter gegeven. “We kwamen bij Gebroeders de Ruiter voor een
cettafel van oud hout”, verwlt Arjan. “Daar ontdekten we dat ze ook keukens
maken met diezel fde mooie uitstraling. Wat ons betre ft kan daar geen nieuwe,
strakke keuken tegenop.” De eikenhouten kasten dragen een werkblad van
Belgisch hardsteen uit één stuk, eveneens gevonden in Belgié. De spoelbak is
zichtbaar antiek en geeft de keuken nog meer charme. Het gezin eet aan een

“Duurzaam wonen heeft de toekomst”

Gerard de Ruiter van Gebroeders de Ruiter
vindt de boerderij van Arjan en Carrie

een inspirerend voorbeeld van duurzaam
wonen. “Duurzaam wonen en zelfvoor-
zienend leven heeft de toekomst. Steeds
meer mensen kiezen voor natuurlijke
producten en materialen die het milieu
minder belasten. Daarbij hoeven ze geen
concessies te doen aan sfeer. Wij maakten

robuuste eikenhouten tafel. Nog zo’n kunstwerk dat Gebroeders de Ruiter % :
voor deze boerderlj een keuken en diverse

tafels uit hout van minstens honderd jaar
oud. Er zijn geen nieuwe bomen voor
gekapt en geen schadelijke stoffen
gebruikt om het hout te verduurzamen.
Het zijn pure producten met een eerlijke
en stoere uitstraling. En dat sluit mooi
aan bij de lifestyle van dit gezin.”

samenstelde uit eeuwenoude planken en gebinten. “Het zijn stoere meubels die
passenin dit huis”, vindt Arjan. “Ook vanwege het duurzame karakter: de

meubels zijn gemaakt van gerecycled hout”

Met de herfst in aantocht hee ft Arjan gezorgd voor een flinke voorraad hout

voor de leemkachel. Hetis afkomstig van hakhoutbo ssen en percelen bos die
verantwoord worden uitgedund. “Ik vraag me vaak af wat we eigenlijk nodig hebben

om te leven. Het meeste wordt ons door de natuur aangeboden. Hout bijvoorb eeld,
groeit overal om ons heen. Je hoeft er alle en maar wat moeite voor te doen. Oké,
de installatie hier in huis was even een investering. Maarhet levert ons zoveel op. En

ik hoef me niet langer schuldig te voelen als ik het in huis 22 graden wil hebben. Dan
gooiik gewoon nog een blok hout op het vuur.” Een duurzame lifestyle is voor Arjan
en Carre inmiddels een tweede natuur. “Het is zo zonde om iets te verbruiken als het
eigenlijk niet nodig is. Om te stoken op gas terwijl het huis niet geisoleerd is.
Tegelijkertijd is het hartstikke mooi om zelfvoorzienend te zijn, om te leven en eten van
ons eigen land. Het geeft je vrijheid én een goed gevoel.”
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